Basics

Viém Da D? ?ng La Gi?

Nh?ng ?i?m c?n nh? v? Viém da

Viém da d? ?ng la 10?i b?nh cham th??ng g?p nh?t, m?t thu?t ng? mo t? nhi?u lo?i v?n ?? v?
da.

e B?nh lam da tr? nén r?t ng?a. X??c d?n ??n ??, s?ng, n?t, "khoc" trong su?t ch?t 1?ng,
crusting, va r?ng.

e Thong th??ng, da b? t?i t? h?n (bung phat), va sau ?6 no c?i thi?n ho?c lam s?ch
(remissions).

e ?i?u tr? th??ng bao g?m thu?c men, ch?m séc da thich h?p, va trdnh nh?ng th? gay d?
?ng.

e Tranh da tr?y x??c, ch? lam tr?m tr?ng thém cac tri?u ch?ng.

e B?n khéng nén ch?ng ng?a b?nh ??u mua n?u b?n m?c b?nh viém da d? ?ng.

Viém da d? ?ng la b?nh man tinh v? da. "D? ?ng" c6 ngh?a la xu h??ng phat tri?n céc tinh
tr?ng d? ?ng. "Viém da" c6 ngh?a la s?ng da.

Ai M?c B?nh Viém Da D? ?ng?

Viém da d? ?ng th??ng g?p nh?t ? tr? s? sinh va tr? em nh?ng b?nh nay c6 th? x?y ra v?i b?t
k? ai. Nh?ng ng??i s?ng ? thanh ph? va cac khu v?c khi h?u khoé cé th? cé nhi?u kh? n?ng m?c
b?nh nay h?n.
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? tr? em b? viém da d? ?ng, v?n ?? nay co th? c?i thi?n ho?c bi?n m?t khi tr? I?n 1én. Nh?ng da
c6 th? v?n b? kho va d? kich ?ng. Vao nh?ng th?i ?i?m khac, viém da d? ?ng la v?n ?? ? tu?i
tr??ng thanh.

Quy v? khoéng th? "nhi?m" ho?c lay b?nh nay cho ng??i khac.
tri?u ch?ng c?aviém da

e Da khé va ng?a
e Phat ban trén m?t, bén trong khu?u tay, phia sau ??u g?i va trén ban tay va ban chan.

Vi?c gai x??c da co th? gay ra:

° T’?y ??

S?ng

N2t

"R?" ra d?ch I?ng trong su?t
T?0 Vv?y

Day da

Troc v?y.

Théng th??ng, da b? viém n?ng h?n (giai ?0?n b?t thinh linh tr? nén t? h?i h?n), sau ?6 b?nh
?? d?n ho?c h?t h?n (giai ?0?n thuyén gi?m).

Nguyén Nhan Gay Viém Da

V?n ch?a rdé nguyén nhan gay nén viém da d? ?ng. B?nh nay co6 th? gay ra do c? hai y?u t? di
truy?n (t?n t?i trong gia ?inh) va mai tr??ng. Nh?ng ng??i b? viém da d? ?ng c6 th? m?c b?nh
s?t ¢? kho va hen suy?n.

Ch?n ?o0an Viém Da D? ?ng

Ch?n ?0an d?a trén tri?u ch?ng. M?i ng??i ??u c6 nh?ng tri?u ch?ng k?t h?p c?a riéng minh,
céc tri?u ch?ng nay co th? thay ??i theo th?i gian. Bac s? s? yéu c?u cung c?p b?nh s? ?7?:

e Tim hi?u v? céc tri?u ch?ng c?a quy v?

e Bi?t khi nao tri?u ch?ng xu?t hi?n

e L0?i tr? cac b?nh khac

e Tim ki?m nguyén nhan gay ra tri?u ch?ng.



Bac s? c?ng co6 th? h?i v?:

Céc thanh vién khac trong gia ?inh b? d? ?ng

Li?u quy v? cO céc tinh tr?ng ch?ng h?n nh? s?t ¢? khd ho?c hen suy?n hay khéng
Co6 ph?i quy v? ?a ti?p xdc v?i cai gi 76 ma co6 th? gay kich ?ng da hay khéng

Céac v?n ?? v? gi?c ng?

Céc lo?i th?c ph?m c6 th? lam cho da b? t?y ??

Ph??ng phap ?i?u tr? quy v? ?a s? d?ng cho cac v?n ?? khac v? da

S? d?ng steroid ho?c d??c ph?m.

Hi?n t?i khéng c6 ph??ng th?c xét nghi?m nh?t ??nh nao c6 th? s? d?ng ?? ki?m tra b?nh nay.
Nh?ng bac s? chuyén khoa da li?u (bac s? v? da) ho?c bac s? chuyén khoa d? ?ng (bac s? d?
?ng) co th? xét nghi?m xem quy v? c6 b? d? ?ng hay khéng.

Céac Nguyén Nhan Lam Cho Viém Da D? ?ng N?ng Thém

Ch?t kich thich va ch?t gay d? ?ng c6 th? lam cho viém da d? ?ng n?ng thém.
Ch?t kich thich la cac ch?t c6 th? gay t?y ?? va ng?a ho?c rat da; bao g?m:

e S?ilen ho?c s?i nhéan t?o0

Xa phong va ch?t t?y r?a

M?t s? 10?i n??c hoa va ?? trang ?i?m

Céac ch?t nh? clo, d?u khoang ho?c dung moi
B?i ho?c cét

e Khai thu?c la.

Ch?t gay d? ?ng la cac ch?t gay nén d? ?ng t? th?c ph?m, th?c v?t, ??ng v?t ho?c khong khi.
Céac ch?t gay d? ?ng th??ng g?p la:

e Tr?ng, ??u ph?ng, s?a, ca, cac s?n ph?m t? ??u nanh va lua mi
M?t b?i

M?c

Ph?n hoa

V?y da ché méo.

C?ng th?ng, gi?n d? va th?t v?ng c6 th? lam cho viém da d? ?ng n?ng thém, nh?ng ch?a cé
b?ng ch?ng v? ?i?u nay. Nhi?m trung da, nhi?t ?? va khi h?u c?ng c6 th? lam cho da b? t?y ??.
Nh?ng nguyén nhan khac c6 th? lam cho da b? t?y ?7? la:

e Khong s? d?ng ?? ch?t boi tr?n sau khi t?m

?? ?m th?p vao mua ?6ng

Khi h?u khé quanh n?m

T?m b?n va t?m voi hoa sen qua lau ho?c qua néng
Vao phong I?nh ngay khi ?ang ?? m? héi

Nhi?m trung do vi khu?n.



?1?u Tr? Viém Da D? ?ng

?i?u tr? co tac d?ng t?t nh?t khi b?nh nhan, cac thanh vién trong gia ?inh va bac s? k?t h?p
cung nhau. K? ho?ch ?i?u tr? ???c d?a trén:

o 2?2 tu?i
e Tri?u ch?ng
e S?c kh?e t?ng quét

Quy v? ¢?n ph?i c?n th?n tuan theo k? ho?ch ?i?u tr?. C? g?ng I?u y xem ?i?u gi h?u ich ho?c
?i?u gi khéng. Céc tri?u ch?ng th??ng c?i thi?n khi ch?m séc da va thay ??i I?i s?ng ?Ung cach.

Céac m?c tiéu ?i?u tr? viém da d? ?ng ?6 la nh?m ch?a lanh da va ng?n ch?n t?y ??. Bac s? s?
giup quy v?:

e T?0 thdi quen ch?m séc da hi?u qu?
e Tranh nh?ng th? gay t?y ?? da
e ?i?u tr? tri7u ch?ng n?u xu?t hi?n.

Quy v? va cac thanh vién trong gia ?inh ¢c?n quan séat cac thay ??i trén da ?? tim ra ph??ng
phap ?i?u tr? nao hi?u qu? nh?t.

D??c ph?m ?i?u tr? viém da d? ?ng bao g?m:

e Cac lo?i kem ho?c thu?c m? thoa da giup gi?m s?ng va gi?m ph?n ?ng d? ?ng
Thu?c Corticosteroid (Steroid ??7?c ti?t ra t? v? th??ng th?n)

Thu?c khang sinh ?? ?i?u tr? nhi?m trung do vi khu?n gay ra

Thu?c khang histamine gay bu?n ng? ?? gilp ng?n m?i ng??i gai vao ban ?ém
Thu?c ?c ch? h? mi?n d?ch.

Céac ph??ng phap ?i?u tr? khac bao g?m:
e Li?u phap anh sang
e K?t h?p gi?a li?u phap anh sang va m?t lo?i thu?c co6 tén la psoralen
e Ch?m séc da giap ch?a lanh da va gi? gin lan da kh?e m?nh
e B?0 v? kh?i cac ch?t gay d? ?ng.
Viém Da D? ?ng va V?c-xin Phong B?nh ??u Mua

Nh?ng ng??i m?c viém da d? ?ng khéng ???c tiém v?c-xin phong b?nh ??u mua. V?c-xin nay
c6 th? gay ra cac v?n ?? nghiém tr?ng ? nh?ng ng??i b? viém da d? ?ng.

Aich?ab?nh viém da d? ?ng?

Hi?n t?i khdng c6 ph??ng th?c xét nghi?m nh?t ??nh nao cé th? s? d?ng ?? ki?m tra b?nh nay.



Nh?ng bac s? chuyén khoa da li?u (bac s? v? da) ho?c bac s? chuyén khoa d? ?ng (bac s? d?
?ng) co6 th? xét nghi?m xem quy v? c6 b? d? ?ng hay khoéng.

ki?m soat viém da d? ?ng

Cac Nguyén Nhan Lam Cho Viém Da D? ?ng N?ng Thém

Ch?t kich thich va ch?t gay d? ?ng c6 th? lam cho viém da d? ?ng n?ng thém.
Ch?t kich thich la cac ch?t c6 th? gay t?y ?? va ng?a ho?c rat da; bao g?m:

e S?ilen ho?c s?i nhéan t?o

Xa phong va ch?t t?y r?a

M?t s? lo?i n??c hoa va ?? trang ?i?m

Cé&c ch?t nh? clo, d?u khodng ho?c dung méi
B?i ho?c cét

Khoi thu?c I4.

Ch?t gay d? ?ng la cac ch?t gay nén d? ?ng t? th?c ph?m, th?c v?t, ??ng v?t ho?c khéng khi.
Cac ch?t gay d? ?ng th??ng g?p la:

Tr?ng, ??u ph?ng, s?a, ca, cac s?n ph?m t? ??u nanh va lda mi
M?t b?i

M?c

Ph?n hoa

V?y da ch6 méo.

C?ng th?ng, gi?n d? va th?t v?ng co6 th? lam cho viém da d? ?ng n?ng thém, nh?ng ch?a c6
b?ng ch?ng v? ?i?u nay. Nhi?m trung da, nhi?t ?? va khi h?u c?ng c6 th? lam cho da b? t?y ??.
Nh?ng nguyén nhan khac cé th? lam cho da b? t?y ?? la:

Khoéng s? d?ng ?? ch?t bdi tr?n sau khi t?m

?7? ?m th?p vao mua ?6ng

Khi h?u khé quanh n?m

T?m b?n va t?m voi hoa sen qua lau ho?c quéa néng
Vao phong I?nh ngay khi ?ang ?? m? hoi

e Nhi?m trung do vi khu?n.

?i?u Tr? Viém Da D? ?ng Nh? Th? Nao?

?i?u tr? co6 tac d?ng t?t nh?t khi b?nh nhéan, céac thanh vién trong gia ?inh va bac s? k?t h?p
cung nhau. K? ho?ch ?i?u tr? ???c d?a trén:

o 27 tu?i
e Tri?u ch?ng
e S?c kh?e t?ng quat

Quy v? ¢?n ph?i c?n th?n tuan theo k? ho?ch ?i?u tr?. C? g?ng I?u y xem ?i?u gi h?u ich ho?c



?i?u gi khéng. Céc tri?u ch?ng th??ng c?i thi?n khi ch?m séc da va thay ??i I?i s?ng ?4ng cach.

Cac m?c tiéu ?i?u tr? viém da d? ?ng ?6 la nh?m ch?a lanh da va ng?n ch?n t?y ??. Bac s? s?
gidp quy v?:

e T?0 thoi quen ch?m so6c da hi?u qu?
e Tranh nh?ng th? gay t?y ?? da
e ?i?u tr? tri7u ch?ng n?u xu?t hi?n.

Quy v? va céac thanh vién trong gia ?inh c?n quan sat cac thay ??i trén da ?? tim ra ph??ng
phap ?i?u tr? nao hi?u qu? nh?t.

D??c ph?m ?i?u tr? viém da d? ?ng bao g?m:

Céc lo?i kem ho?c thu?c m? thoa da gilp gi?m s?ng va gi?m ph?n ?ng d? ?ng
Thu?c Corticosteroid (Steroid ??7?c ti?t ra t? v? th??ng th?n)

Thu?c khang sinh ?? ?i?u tr? nhi?m trang do vi khu?n gay ra

Thu?c khang histamine gay bu?n ng? ?? gilp ng?n m?i ng??i géi vao ban ?ém
Thu?c ?c ch? h? mi?n d?ch.

Céac ph??ng phap ?i?u tr? khac bao g?m:

Li?u phap anh séang

K?t h?p gi?a li?u phdp anh sang va m?t lo?i thu?c co tén la psoralen
Ch?m s6c da giup ch?a lanh da va gi? gin lan da kh?e m?nh

B?0 v? kh?i cac ch?t gay d? ?ng.

Thong Tin B? Sung

Vi?n Qu?c Gia v? Cac B?nh Viém Kh?p, C? X??ng va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gi?i Thi?u

Vi?nY T? Qu?c Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

?i?n tho?i: 301-495-4484

S? mi?n phi: 877-22—-NIAMS (226—-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Théng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a théng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
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kh?e ???c th?o lu?n ? ?ay. Khi xay d?ng ?n ph?m nay, ching téi ?a& ??a ra cac théng tin (chinh
xac) c?p nh?t nh?t s?n c4. Th?nh tho?ng, ching téi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?7? ¢?p nh?t théng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? lo?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—INFO—-FDA (888-463—6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? c6 thém théng tin v? cac lo?i thu?c c? th?, hdy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.

Join a Clinical Trial

Find a Clinical Trials

Related Information

What Is Atopic Dermatitis? (fast facts, easy-to-read)
What Is Atopic Dermatitis?
Healthy Skin Matters: Kids' Fact Sheet

View/Download/Order Publications

Atopic Dermatitis, Easy-to-Read Fast Facts
Atopic Dermatitis, Handout on Health
See All Related Publications



https://www.fda.gov/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda
https://www.clinicaltrials.gov/ct/search;jsessionid=59BD41A1B547AB7B408375DC5576A25B?term=Atopic+Dermatitis
https://www.catalog.niams.nih.gov/detail.cfm?pubid=2095
https://www.niams.nih.gov/index.php/Health_Info/vietnamese/atopic_dermatitis_vietnamese.asp
https://www.catalog.niams.nih.gov/detail.cfm?pubid=2476
https://catalog.niams.nih.gov/detail.cfm?pubid=2095
https://catalog.niams.nih.gov/detail.cfm?pubid=3065
https://catalog.niams.nih.gov/subject.cfm?SearchType=Category&Category=30

